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Организовано обучение детей с ограниченными возможностями здоровья по 
адаптированной основной образовательной программе для детей с умственной отсталостью 
(лёгкой). 

В Филиале Ошурковская основная общеобразовательная школа по образовательной 
адаптированной программе для обучающихся   с тяжелыми нарушениями речи во 2  классе 
– 1 ученик. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Сетка часов 
к учебному плану муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Верхнесуерская средняя общеобразовательная школа»  
 для  2 класса (ФГОС УО)  

по основной общеобразовательной программе образования  обучающихся с 
умственной отсталость (УО)   на 2023-2024 учебный год 

Филиал Ошурковская основная общеобразовательная школа 
Примерный недельный учебный план общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 
дополнительный первый класс (I1) - IV классы 

 
Предметные области Учебные предметы 

 
                                        Классы 

Количество часов 
в неделю 

I1 I II III IV 
Обязательная часть 

Язык и речевая 
практика 

Русский язык 2 3 3 3 3 
Чтение (Литературное чтение) 2 3 4 4 4 
Речевая практика 3 2 2 2 2 

Математика Математика 3 3 4 4 4 
Естествознание Мир природы и человека 2 2 1 1 1 
Искусство Музыка 2 2 1 1 1 

Рисование 2 1 1 1 1 
Физическая 
культура 

Физическая культура 3 3 3 3 3 

Технология Ручной труд 2 2 1 1 1 
Итого  21 21 20 20 20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Превентивный модульный курс «Профилактика 
употребления психоактивных веществ, предупреждение 
распространения ВИЧ – инфекции» 

По  8 часов в год в  рамках 
программы воспитательной 

работы 
Коррекционно-
развивающая 
область 

Шахматы   Реализуется 
во 

внеурочной 
деятельности 

1 1 1 
Финансовая грамотность  1 1 1 
Учимся учиться  1 1 1 
Логопедические занятия 

 
Реализуются во внеурочной 

деятельности 
Психокоррекционные занятия 
 
Коррекционно-развивающие занятия 

Итого - - 3 3 3 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 
учебной неделе) 

21 21 23 23 23 

Внеурочная деятельность  10 10 10 10 10 
Всего к финансированию 31 31 33 33 33 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

Внеурочная деятельность 
Разговоры о важном 1 1 1 1 1 
Знакомство с профессией 1 1 1 1 1 
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